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2. Linea: Cuerpo y mente

2.3

3 DESARROLLO

1

1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia ___

12 Localidad Fysagasuga Cundinmarca

22 Nombre del encuentro_Musicoterapia

Acompanante social a cargo de la digitacidn Psicologa Argenis Ramirez Pulido

Servicio ilegral de bienestar y ,cqu._p_ndov ala 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
peIrsenas mayor ALYIA] de cuidado,

Centro de Qomﬁnidéd de Cuidado Camings
da Vida

2.1. Fecha de Ejecucion.
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3.1 OHJETIVO GENERAL

Fortalecer desde un enfoque diferencial procesos cognitivos superiores por medio de la estimulacion sonurd, haciendo uso de estimulos musicales que le

estados emocionales posilivos

permilan a las personas mayores parlicipantes mejorar proceso mentales, recordando épocas pasadas, comparlierndo espacios de interaccion y promoviendo

1. Promover habihidades y destrezas cog

32 _OBJETIVOS ESPECIFICOS

gnilivas desde el enfoque diferencial a lravés de actividades de entrenamiento cognitivo

y

reconocimiento musical

manejo de herramientas musicales

2. Estmular las funciones mentales superjores ce memoria, percepcion, atencion y lenguaje; teniendo en cuenta el enfoque diferencial, a lravés de actividades de

funcionalidad

3 Generar espacios de compartir fraterno entre participantes, fortaleciendo la comunicacion desde el enfoque diferencial , expresandose de acuerdo a su

33 METODOLOGIA

Las actividades se realizaron en dos fechas 21y 28 de abril del 2023 de la siguienta manera

1. En el primer encuentro de musicolerapia 21/04/2023, se realizo la actividad en el drea social de |la institucion, con el saludo de bienvenida; orientacion temporoespacial,

se realiza se realiza la socializacion de como se ya a llevar a cabo |a dinamica

321 MOMENTO
INICIAL

2 En el sequndo enciuentro eslaba programado para realizarse el dia 14 de abril pero por logistica de traslados se tralado_ala fecha de viernes 28 de abril de 2023 en donde

se realizara concienno de musica Colombiana segun el guslo de los pattiipantes. _Iniciando con la disposicion y ubicaciin da la silleteria y las personas mayores participantes
de la aclividad_se socializa coomo se llama la actividad de musicolerapia y como se va a realizar.

1_Actividad de fonominica de musica para planchar-

En esta actividad se organiza para dar parlicipacion a todas las personas mayores de la Comunidad de Cuidado, iniciando con la ubicacidn de |as personas mayores; se

Con el fin de promover habilidades y destrezas cognitivas alraves de actividadesde entrenamiento cognitivo y manejo de herrami

mentales superiores de memaria, persepcidn, atencidn y lenguaje se realiza |a siquientes sctividados'

entas musicalss,_estimular funciones

— e e ]

realiza orientacion temporoespacial y exposicion de como sa realizara la dinamoca programada, se dispone el espacio que se da forma de lealro o escenario de modo quer

todas las personas tengan la oportunidad da visualizar el televisor que rasmite 105 videos que ellos Iismos escogen para realizar la dianmica dela fonominica, algunos

artista escogidos fueron’ Camilo Cesta, Viky, Jose Luis Perales, Jose Luis Rodriguez entre otios. Se da inicio a la actividad presemntando unos sombreros, corbatines

y corbalas paara las personas que quieran realizar |a presentacién con estos elementos, las personas mayores empiezan a elegir y se inicia la actividad con la cantante

3 3.2MOMENTO CENTRAL

Viki con la cancion lloranda vivo yo quien realiza la intervencion y asl todos los participantes de la actividad.

Ana Maria aguire, asi raseurrié la dinarmica hasta cubrir 40 minutos del ejercicio

2. Actividad. Musica Colombiana. se dispane a toda la poblacion de personas mayores en el drea social, se direige a la pblacion realizando saludo y recordando algunas

de Colombia, indicando que dse va a recordar cada region por su folclor tomando musica cractinstica de las. regiones como fueron: banbucos y pasillos del huila; salsa y

currulao de la region de valle del Cauca; cumbia y vallenato del la regién del canbe; desde la regién de Ifanos orientalkes joropo y miusica llanera; los panticipantes disfrutaron

de |a musica de que e programaron de acuerdo a sus fegiones o gustos de los parlicipante

Se realiza cierre de |a actividad observan

FINAL

la musica

musica Colomblana

333 MOMENTO

dose que las personas mayores distrularon del momento como protagonistas del un escenario COMo cantantes en re representa-
ci6n de artistas de la 6@‘ca que interpretaron musica_llamada de planchar, algunos adcedieron a ponersa un sobrero, corbata o corbatin donde se sintieon duefos ds
canciones; da iqual manera en la dsegunda actividad se realiza gl clerre en

dénde se observa del disfrute de la actividad

S donce se sinfieon dueosde |
presentada para el espacio de

Prafesional de psicologia
Sillas
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Cabina de sonido

Corbatas y corbatines en toamy

Televisor
Covrol

Microfono
Sombrero

. 4_EVALUACION DEL ENCUENTRO
Primer encuentio_Las persenas mayores disfiutaron de la oporunidad de

conservan funciones cognitivas ¥ habilidades artisticas; en el sequndo momento se observo el agrado d
En constancia a la actividad desarrollada firman flas siquient
e dlaactvicad de

sentirsen prolagonistas en ca

da uno de lus personajes que hicieron fonominica, observando que

@ de la misica en al

personas

quNos se evidencio gmosiones producidas por recuerdos
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE

VIDA

COMPONENTE: Cuidado Integral
LINEA DE ATENCION: Cuerpo y Mente
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Musicoterapia
FECHA: 21,28/04/2023
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